
DIM.29
9:00 > 11:00 
La migration des oiseaux
Sortie nature commentée sur le site de l’étang 
de la Mailloueyre à Mimizan Plage. Outre la migration, 
seront abordées les anciennes chasses traditionnelles 
pratiquées sur le cordon dunaire.
RV à la Maison forestière de Leslurgues à Mimizan Plage
Inscription obligatoire *
Chaussures et vêtements adaptés à la marche, eau 
(si beau temps), jumelles– La Faune Landaise.

10:00 > 12:00
Les champignons des Landes… 
Visite commentée en forêt à la recherche des champignons : 
explications sur les différentes variétés, les conditions 
de pousse, le travail d’inventaire fait par l’association 
pour recenser les variétés existantes et leur évolution 
dans le temps. 
RV Salle M. Martin à Mimizan Plage
Inscription obligatoire*
Chaussures et vêtements adaptés en cas de pluie, panier 
(et pas de poche plastique) – Somyla. 

11:00 > 12:00
Concert de musique de la Sirène de l’Océan 
Les musiciens de l’harmonie de Mimizan vous proposeront 
un programme éclectique comprenant des morceaux 
de variété mais aussi des pasos. 
RV sur l’esplanade de la Garluche à Mimizan Plage
Sirène de l’Océan

14:30 > 16:00
Sortie photo au bord du Courant de Mimizan.  
Balade à pied le long de ce bras d’eau, exutoire du lac 
dans l’océan. Balade pour débutants et confirmés. 
Prévoir appareil photo ou smartphone 
ainsi que des chaussures de marche. 
Dès 12 ans accompagnés d’un adulte. 
RV salle M. Martin à Mimizan Plage.
Inscription obligatoire*
Michel Sourbé Mimizan Asem Photos.

LUN. 30
10:00 > 11:30
Atelier jardinage pour les enfants
Création d’une composition florale aux couleurs 
de l’automne. Enfants de 6 à 12 ans 
RV à l’esplanade de la Garluche à Mimizan Bourg
Inscription obligatoire* - Service environnement ville de Mimizan.

10:00
A table avec Michèle et Jean Jacques !
Préparez avec ces 2 cuisiniers landais un repas local 
gourmand aux couleurs de l’océan : petite friture, moules, 
cassolette de poissons, gratin et dessert surprise. Vos enfants 
aideront et confectionneront des roses des sables…
RV au 5870 route de Leych à Saint Paul en Born
Tarif : 12 € / adulte et 5 € / enfant - Inscription obligatoire*
Mme et Mr Loubère / traîteur.

LUN. 30 & MAR.31
10:00 ET 11:00
Chasse au trésor pour les enfants : pars à l’aventure 
avec notre amie Bizzie l’abeille pour retrouver les pots de miels 
égarés d’Ambroise l’apiculteur. A la fin de cette chasse au trésor 
inoubliable, une surprise t'attend !
RV aux Ruchers du Born à Pontenx les Forges 
8 € le carnet - 1 chasse au trésor pour les 4-7 ans 
et 1 chasse au trésor pour les 7 ans et +  - Ruchers du Born 

MER.1ER NOVEMBRE
16:00
La pêche à la pibale, ou civelle (alevin d’anguille)
Présentation d’une activité de pêche très prisée en hiver 
dans les Landes : la pêche à la pibale : Où naissent-elles ? 
Où vivent-elles ? Comment, où, quand les pêche-t-on ? 
Démonstration de pêche avec remise à l’eau. 
RV devant l’Office Intercommunal de Tourisme de Mimizan 
à Mimizan Plage - Inscription obligatoire* - Pêche à la pibale.

NOS PARTENAIRES
AAPPMA Mimizan

ADREMCA (Association pour la Défence, 
la Recherche et les Etudes Marines 

de la Côte Aquitaine)
Amis de Bouricos
Asem Arts et Vie

Théâtre le Parnasse
La faune landaise

La Sirène de l’océan
Les pêcheurs à la pibale

Les Ruchers du Born
M. Ivan Audiguier

Mlle Quitterie Duvignac
Mme Cécile Lima

Mme et M. Loubère
M. Léon Lucien

Mme Yvette Saint Jours
Mimizan Asem Photos

Moustache Artisan glacier 
OIT* de Mimizan

Office National des Forêts
Service environnement ville de Mimizan

SOMYLA 
(SOciété MYcologique des LAndes)

Lundi au vendredi (fermé le mercredi)
10h - 12h et 15h - 17h30

Samedi 9h - 12h
 

38, avenue Maurice Martin Mimizan-Plage
+33 (0)5 58 09 11 20

contact@mimizan-tourisme.com

mimizan-tourisme.com
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AUREILHAN      MIMIZAN      PONTENX-LES-FORGES      SAINT-PAUL-EN-BORN

Moins de 15 ans et une patte d’artiste ? 

Du 28 au 31 octobre, échange ton dessin (thème halloween 
chez Moustache) contre un mini-cornet ! 

Tente de remporter ton goûter d'anniversaire au glacier. 

Résultat du concours le 1er novembre sur nos réseaux sociaux.

LOREM IPSUM

12 RUE DE LA POSTE                   MIMIZAN 09 75 35 89 36



Visites & ateliers 
VEN.27
9:00 > 12:30
Création d’un ogre géant en sable 
sur la plage… 
Vous connaissez la légende du Bécut, cet ogre géant 
à l’œil unique en plein milieu du front qui aurait 
été enseveli sous le sable par la Mère du Vent ? 
Direction plage de la Garluche pour le voir 
réapparaître et découvrir son histoire…. 
RV Plage de la Garluche, en haut de la rue piétonne
Mimizan Plage - Inscription obligatoire*
Quitterie Duvignac artiste plasticienne.
Tout public, à partir de 5 ans accompagné.

10:00 > 12:00
Atelier « Viens réaliser ton blason ! »
À partir de ton signe du zodiaque et du calendrier 
celtique, créé ton emblème.
RV au musée prieuré à Mimizan
Inscription au 05 58 09 00 61 - Musée de Mimizan.
Enfants de 7 à 13 ans (présence des parents obligatoire)

10:00 > 12:00
Les champignons des Landes… 
Visite commentée en forêt à la recherche 
des champignons : explications sur les différentes 
variétés, les conditions de pousse, le travail 
d’inventaire fait par l’association pour recenser 
les variétés existantes et leur évolution 
dans le temps. 
RV Salle M. Martin à Mimizan Plage - Inscription obligatoire*
Chaussures et vêtements adaptés en cas de pluie, 
panier (pas de poche plastique) – Somyla. 

10:00 ET 11:00
Chasse au trésor pour les enfants
Pars à l’aventure avec notre amie Bizzie l’abeille 
pour retrouver les pots de miels égarés d’Ambroise 
l’apiculteur. A la fin de cette chasse au trésor 
inoubliable, une surprise t'attend !
RV aux Ruchers du Born à Pontenx les Forges
8 € le carnet - 1 chasse au trésor pour les 4-7 ans 
et 1 chasse au trésor pour les 7 ans et + 
Ruchers du Born. 

18:00
Soirée « Et si le récif de Mimizan Plage 
m’était conté » : Projection de 2 films sous 
marin : présentation par l’Adremca de l’histoire 
de ce récif réalisé en 1980 au large de Mimizan ; 
témoignage scientifique des biologistes marins 
sur la faune, la flore et explication technique 
de l’équipe des plongeurs. Expo de photos.
RV à la Chapelle à la mer à Mimizan Plage 
(rue de la Chapelle) – Adremca. 

SAM.28
9:30 > 11:00
L’estran (ou plage) et le cordon dunaire
Sortie commentée par un technicien de l’ONF ; 
l’occasion de porter un regard différent et nouveau 
sur nos immenses plages
RV salle M. Martin à Mimizan Plage - Inscription obligatoire*
Chaussures et vêtements adaptés à la marche, eau 
(si beau temps) - Sébastien Maïta ONF 

DÈS 10:00
Journée ludique  et gourmande :
10:00 Préparation de la pâte à pastis (brioche 
landaise) et cuisson au four à pain à 14h15 
puis dégustation vers 17h. 
14:15 Initiation au rampeau (jeu de quilles landais)
15:00 Conférence “ La découverte des nœuds, 
des liens et de leur usage”.
17:30 Musique, danse et peinture impro. 
19:00 Soupe, fromage, châtaignes, pastis

TOUTE LA JOURNÉE
Parcours Terra Aventura (géocaching) et de découvrir 
l’exposition de photos sur le littoral et l’océan.
RV sur l’airial de Bouricos à Pontenx les Forges
Inscription obligatoire * pour le dîner (Musique, 
danse, peinture impro. et repas au chapeau).
Amis de Bouricos. 

20:30
Spectacle Humour – Edgar Yves Monnou 
Comédien de stand-up, il est membre du Golden 
Comedy Club de Paris et est considéré comme 
un véritable show man qui revisite les codes 
classiques du stand-up à l’Américaine.
RV au Théâtre le Parnasse à Mimizan Bourg
Billetterie sur place – Tarif : 20 € /adulte 
et 12 € / tarif réduit (-25 ans, étudiants…) 

17:00
Atelier créatif à partir de 15 ans
Réalisation d’un « paysage de coucher 
ou lever de soleil sur l’océan » 
par initiation au feutrage à l’aiguille 
et personnalisation avec divers matériaux
trouvés sur la plage.
Inscription obligatoire*
Cécile Lima, animatrice ateliers artistiques 

LUN. 30
16:00 – 17:30
Atelier « Attrape rêve 
colombe » à partir de 10 ans
Colle ton oiseau sur un attrape rêve que tu 
personnaliseras avec des plumes, des perles…
Inscription obligatoire* - Asem Arts et Vie.

Démonstration 
Tous les jours : poterie, peinture, 
aquarelle et vannerie (sauf le samedi) 

Dégustation
Samedi 28 et lundi 30 octobre 
17:00
Cakes et gâteaux à partir de courges, légumes, 
fruits de saison et miel pâtissés par Cécile Lima.

Lundi 30 octobre
Dès 15:00
Présence des Ruchers du Born, pour une 
découverte différentes variétés de miels.

* Inscription obligatoire
https://reservation.mimizan-tourisme.com

DU 27 
> 30 OCT.
Exposition
15:00 > 18:00

Notre 

Salle Maurice Martin MIMIZAN PLAGE

Découvrez les Landes à l’automne avec comme fil rouge cette année, 
l’océan, de l’estran à l’océan : ses paysages, sa faune (poissons, oiseaux), 
sa flore à travers des photographies d’art, d’aquarelles, de pastels, 
de mosaïques et de sculptures. Des objets réalisés en osier, des appareils 
photos de la période argentique au numérique ainsi qu’une chambre 
photographique compléteront le côté artistique de l’expo. 

Exposition qui accueillera également une collection très importante 
de champignons et une large variété de cucurbitacées. 
Un stand présentera les oiseaux, les animaux que l’on peut observer 
dans nos zones humides, un autre stand expliquera les actions menées 
pour la gestion et la protection des milieux aquatiques et piscicoles ; 
un simulateur permettra même de s’essayer à la pêche ! 
Enfin, un dernier stand permettra de découvrir les poissons et la flore 
qui se sont développés autour du récif réalisé au large de Mimizan. 

Asem Arts et Vie, Mimizan Asem Photos, Somyla, 
AAPPMA Mimizan, Y. Saint Jours, I. Audiguier, 
Faune Landaise, Amis de Bouricos, Adremca, L. Lugier

VEN. 27
15:00
Atelier créatif pour les 6/12 ans 
Réalisation de poissons colorés en 3 dimensions 
par la technique du feutrage à l’aiguille.

16:30
Atelier créatif pour les 4/6 ans
Réalisation de cartes par empreintes 
de peinture sur végétaux et matériaux 
ramassés en bord de mer.
Inscription obligatoire*
Cécile Lima, animatrice ateliers artistiques 

SAM. 28
15:30 – 17:00
Atelier « course de voiliers » 
à partir de 6 ans
Crée ta course à l’aide des techniques 
de l’origami (pliage du papier), 
du collage et de la peinture.
Inscription obligatoire* - Asem Arts et Vie

DIM. 29
14:30 et 15:30
Atelier mobiles à partir de 5 ans 
(accompagné d’un parent)
Réalise ton mobile avec des animaux 
du littoral et du papier cartonné.
Inscription obligatoire*
Quitterie Duvignac artiste plasticienne

Animations
Ateliers enfants (prévoir des tenues non fragiles)


