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 Circuits départementaux 
 Aureilhan, circuit de l’Étang : 

Distance : 13,5 km - Durée : 3 h 30 - Accessible à tous.

 Mézos, circuit du Courlis : 
Distance : 10,2 km - Durée : 4 h  
- Animaux tenus en laisse - Sentier pédestre et VTT.

 Mimizan Plage, circuit de La Maillouèyre : 
Distance : 12,1 km - Durée : 3 h 30 - Animaux tenus en laisse.

 Mimizan, circuit du Courant de Mimizan : 
Distance : 9,4 km - Durée : 3 h 15 - Animaux tenus en laisse.

 Mimizan, Promenade Fleurie : 
Distance : 800 mètres - Durée : 0 h 45 - Accessible à tous.

 Pontenx-les-Forges, circuit de La Forge : 
Distance : 13,4 km - Durée : 4 h 30 - Animaux tenus en laisse.

 Saint-Paul-en-Born, 
circuit de Saint-Paul-le-Vieux : 
Distance : 9,3 km - Durée : 3 h 15 - Animaux tenus en laisse.

 sentiers  
 & circuits découverte

 Bias, sentier de l’Étang du Bourg-Vieux : 
Distance : 5 km - Durée : 2 h 30 - Accessible à tous.

 Mézos, sentier du Courlis : 
Distance : 2 km - Durée : 0 h 45 - Accessible à tous.

 Mimizan Plage, sentier de découverte  
de l’Étang de La Maillouèyre : 
Distance : 3,6 km - Durée : 2 h - Accessible à tous.

 Mimizan Plage, sentier des Aigrettes : 
Distance : 4,2 km - Durée : 1 h 00  
- Animaux tenus en laisse.

 Mimizan, tronçon de la voie littorale 
St-Jacques-de-Compostelle : 
Mimizan est à 1000 km de St-Jacques-de-Compostelle.

 Pontenx-les-Forges,  
sentier du courant des forges : 
Distance : 7 km - Temps 2 h 30 - Accessible à tous.
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OFFICE INTERCOMMUNAL 
DE TOURISME DE MIMIZAN

38, avenue Maurice Martin 
40200 Mimizan-Plage

Tél. +33(0)5 58 09 11 20

contact@mimizan-tourisme.com 
www.mimizan-tourisme.com

Nos horaires d’ouverture sur :  
bit.ly/horaires_oit

NUMÉROS D’URGENCE
POMPIERS........................................... 18
GENDARMERIE................................. 17
SAMU..................................................... 15
N° URGENCE EUROPEEN........112
N° URGENCE SOURDS  
ET MALENTENDANTS...........114
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