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& CIRCUITS DECOUVERTE

Bias, sentier de l'Etang du Bourg-Vieux :
Distance : 5km - Durée : 2h30 - Accessible a tous.

Mézos, sentier du Courlis :
Distance : 2km - Durée : 0h45 - Accessible a tous.

(3] Mimizan Plage, sentier de découverte
de l'Etang de La Maillouéyre :
Distance : 3,6km - Durée : 2h - Accessible a tous.

O Mimizan Plage, sentier des Aigrettes :
Distance : 4,2km - Durée : 1h00
- Animaux tenus en laisse.

© Mimizan, troncon de la voie littorale
St-Jacques-de-Compostelle :
Mimizan est 3 1000km de St-Jacques-de-Compostelle.

Pontenx-les-Forges,
sentier du courant des forges :
Distance : 7km - Temps 2h 30 - Accessible a tous.

CIRCUITS DEPARTEMENTAUX

© Aureilhan, circuit de l'étang :
Distance : 13,5km - Durée : 3h30 - Accessible a tous.

@ Mézos, circuit du Courlis :
Distance : 10,2km - Durée : 4h
- Animaux tenus en laisse - Sentier pédestre et VTT.

©® Mimizan Plage, circuit de La Maillouéyre :
Distance : 12,1km - Durée : 3h30 - Animaux tenus en laisse.

O Mimizan, circuit du Courant de Mimizan :
Distance : 9,4 km - Durée : 3h15 - Animaux tenus en laisse.

© Mimizan, Promenade Fleurie :
Distance : 800 métres - Durée : 0h45 - Accessible a tous.

O Pontenx-les-Forges, circuit de La Forge :
Distance : 13,4km - Durée : 4h30 - Animaux tenus en laisse.

@ Saint-Paul-en-Born,
circuit de Saint-Paul-le-Vieux :
Distance : 9,3km - Durée : 3h 15 - Animaux tenus en laisse.

RANDOS

Randonnée -

Tourner
dans le sens
de la fleche

Circuit départemental

Circuit pédestre I
Continuer tout droit
Circuit découverte
Sentier des Aigrettes
Ne pas

emprunter le sentier
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9 rue de l'abbaye 40200 MIMIZAN
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05.58.04.12.04 Contact@tb3m.fr
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Les Landes,
c’est tout naturel ! de Born

Pistes cyclables et voies vertes
Mimizan
Parentis-en-Born
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OFFICE INTERCOMMUNAL Location
DE TOURISME DE MIMIZAN Vente
Réparation

38, AVENUE MAURICE MARTIN
40200 MIMIZAN-PLAGE

TEL. +33(0)5 58 09 11 20

contact@mimizan-tourisme.com

www.mimizan-tourisme.com
d’Avril a Novembre

Nos h°;fti[e/shg;:i“r‘é§rg‘i‘tre sur : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 19h00
Y - Juillet et Aot
9h30 - 13h00 / 14h00 - 19h00

U @
Offices de Q#\ <~ 8 Rue du Casino - 40200 MIMIZAN PLAGE
Tourisme % TOURISME
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